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DIVISION OF GEN. TRIAS CITY 
Project ISuLAT– ACTIVITY SHEETS INARALING PANLIPUNAN 10 
(Intensified Support to Learning Alternatives ThroughActivity Sheets) 

 
 

Pangalan:        Linggo:     

Baitang&Pangkat:       Petsa:     
     

 
SANAYANG PAPEL #7 

PAKSA:Hakbang ng Pagtanggap at Paggalang sa Kasarian 
 
 

 
 

Pinakamahalagang Kasanayang Pampagkatuto (MELC):Nakagagawa ng  

hakbang na nagsusulong ng pagtanggap at paggalang sa kasarian na nagtataguyod  
ng pagkakapantay-pantay ng tao bilang kasapi ng pamayanan. 

 
Pagkatapos sagutan ang sanayang papel na ito, ang mga mag-aaral ay inaasahang: 

1. naiisa-isa ang mga hakbang upang maisulong ang paggalang at pagtanggap sa 
iba’tibangkasarian ng tao; 

2. nakabubuo ng isang sanaysay na naglalahad ng pananaw ukol sa iba’tibang 

kasarian ng tao; at 
3. napahahalagahan ang kakayahan sa pakikipagtalastasan para makakuha ng 

kaalamanng ibat-ibang paraan ng pagtanggap at paggalang sa kasarian. 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GABAY 

ENGGANYO 

 

 
https://www.pinterest.ph/pin/842806517745676489/ 

 Karamihan sa bawat bansa at sa 

mga samahan ng mga bansa na kanilang 

sanalihanay nagpatupad ng mga batas 

para mapangalaan ang kapakanan ng 

kanyang mga nasasakupan. 

 AngUN Women ay nangampanya sa 

ilalalim HeForShe.org para sa 

pagkakapantay-pantay ng kasarian. Ito rin 

ay naglalayong isa ang mga kalalakihan 

laban sa di-pantay napagtrato sa mga 

kababaihan at para sa karapatan ng mga 

kababaihan. 

  

 

  

https://www.pinterest.ph/pin/842806517745676489/
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PANUTO: Sagutin ang mga sumusunod na katanungan ayon sa iyong pag-unawa. Isulat 

ang iyong pagpapaliwanag sa iyong kwaderno. 

 
1. Anu –anong mga hakbang ang iyong magagawa upang maisulong ang paggalang at 

pagtanggap sa iba’t ibang kasarian?    

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 
2. Sa iyong palagay, bakit mahalagaang pagkakapantay pantay ng mga kalalakihan at 

mga kababaihan? 

_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________

______________________________________________________ 
 
 

3. Paano magkakaroon ng pagkakapantay-pantay sa isang lipunan sa kabila ng 

pagkakaiba-iba ng pananaw sa isyu ng kasarian? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 
 
 

 
 
Panuto:Gumawa ng maikling sanaysay at ilahad ang pananaw ng inyong 

Pamilya ukol sa ibat ibang kasarian ng tao. Gawing basehan ang mga sumusunod: 

 
1. Magbigay ng pananaw na itinuro sa inyo? 

2. Sa iyong palagay, tama ba ang mga pananaw na gusto nilang ituro? 
3. Ano  ang kahinaan/kalakasan ang iyong napansin ukol sa pananaw na ito? 

 

PAMANTAYAN PUNTOS 

Malinaw at may pangangatwirang naganap sa sinulat na sanaysay. 9 

Nakapagsabi ng pangangatwiran batay sa mga napag-aralang paksa. 7 

Nakapagmungkahi ng solusyon sa mga suliraning kaakibat ng pagtanggap 

at paggalang sa kasarian. 

4 

KABUUAN 20 

 

 

 

 

 

RUBDOB 

TALAB 
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Panuto:  Kapanayamin ang tao na malapit sa iyo,ito ay maaring kasama mo sa 

tahanan,kaibigan,kamag-anak o kapitbahay. Alamin ang kanilang opinyon o pamamaraan 
upang maisulong ang pagtanggap at paggalang sa iba't ibang kasarian ng tao o kapwa. 

 

Pangalan Edad Paraan  ng Pagtanggap at Paggalang sa Kasarian 

1.  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

2.  

 
 
 

 

 
 
 

3.  
 

 
 

 
 

 
 

4  
 

 
 

 
 

 
 
 

IRAL 
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Panuto: Bilang mag-aaral nararapat lamang naaktibo ka sa pakikibahagi sa 

paglinang ng ganap na kalayaan ng mga Pilipino maging anuman ang kasarian 
nito.Sa pagkakataong ito ikaw ay gagawa ng isang “Pledge of Commitment” gamit ang 
gabay na nasa ibaba. 

 

 
 Bilang isang mabuting Pilipino/mag-aaral, sisikapin kong isabuhay ang mga 
natutunan ko sa araling ito sa pang araw-araw sa pamamagitan ng 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________. 

 

 

 

TEACHER’S FEEDBACK 

 

               

 

SELF-MONITORING 

Pangalan:         Linggo:     

Baitang&Pangkat:        Asignatura:     

Para sa Mag-aaral(Tapusinangmgapangungusap.) 

Nahirapan akong unawain at gawin / 

sagutan ang bahaging…  
 

Nadaliaan akong unawain at gawin / 

sagutan ang bahaging …  
 

Kailanganko pa ng 

tulongupanglalongmaunawaanang ….  
 

Para sa magulanG(Lagyan ng tsekanginyoongsagot.)  
Nagawa ng aking anak  angmga pagsasanay 

… 
Angakinganak ay …  

 
Nang siya lamang mag-isa, walang 

tumulong 
 Nasagutan ang lahat ng mga pagsasanay 

 
na may kaunting tulong sa pagsasabot 

mula sa iba 
 

Nasagutan ang ibang pagsasanay at ang 

iba ay hindi 

 
na marming hinininging tulong sa 

pagsasagot mula sa iba 
 

Hindi nasagutan ang lahat ng pagsasanay 

dahil masyadong mahirap 

 


