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Pangalan:          Linggo:     

Baitang &Pangkat :       Petsa:    
      

 
SANAYANG PAPEL #3 PAKSA: DISKRIMINASYON AT 

KONTRIBUSYON SA IBA’T-IBANG LARANGAN NG ILANG 
KABABAIHAN, KALALAKIHAN AT LGBT 

 
 
 
 

Pinakamahalagang Kasanayang Pampagkatuto (MELC): Nasusuri ang 

 diskriminasyon at diskriminasyon sa kababaihan, kalalakihan at LGBT (Lesbian, Gay, 
 Bi-sexual, Transgender) 

 

Pagkatapos sagutan ang sanayang papel na ito, ang mga mag-aaral ay inaasahang: 
1. nabibigyang kahulugan ang salitang diskriminasyon; 

2. nabibigyang pagkilala ang mga kontribusyon sa iba't ibang larangan ng ilang 
kababaihan, kalalakihan, at mga LGBT sa Pilipinas at sa ibang bansa; at 

3. nabibigyang halaga ang mga kontribusyon sa iba't ibang larangan ng ilang 
kababaihan, kalalakihan, at mga LGBT sa Pilipinas at sa ibang bansa; 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 GABAY 

 ENGGANYO  

Diskriminasyon sa mga Lalaki, Babae at LGBT 
Ang diskriminasyon ay ang anumang pag-uuri, eksklusyon, o restriksyon batay 

sa kasarian na naglalayon o nagiging sanhi ng hindi pagkilala, paggalang, at pagtamasa 
ng lahat ng kasarian ng kanilang mga karapatan o kalayaan. 
Sa bahaging ito ay makikilala mo ang ilang mga babae, lalaki at LGBT na kilala sa iba’t 
ibang larangan sa bansa at maging sa buong mundo. 
 

 

Isang artista, manunulat, stand-up comedian at host ng isa sa 
pinakamatagumpay na talk- show sa Amerika, ang “The Ellen 

Degeneres Show”. Binigyang pagkilala rin niya ang ilang Pilipinong 
mang- aawit gaya ni Charice Pempengco. 

 
 

 
Ang CEO ng Apple Inc. na gumagawa ng iPhone, iPad, at iba pang  

Apple products. Bago mapunta sa Apple Corporation nagtrabaho 
rin si Cook sa Compaq at IBM, at mga kompanyang may kinalaman 

sa computers. 
 

 
Matagumpay na artista sa pelikula at telebisyon, nakilala siya sa l

 ongestrunning Philippine TV drama anthology program Maalaala  
Mo Kaya, simula pa noong 1991.Siya ay nagging presidente at    

CEO ng ABS-CBN Corporation noong 2008-2015. 
 
 
 
 
 

TIM COOK (GAY) 

ELLEN DEGENERES (lesbian) 

 

CHARO SANTOS-CONCIO (babae) 
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Gawain sa Pagkatuto Bilang 1:  4PICS-1WORD 

Panuto: Suriing mabuti ang mga larawan at isulat kung anong termino o salita ang 

tinutukoy sa pamamagitan ng pagkumpleto sa mga nakahandang titik sa ilalim ng mga 
larawan nito. 

 

 TALAB 

DANTON REMOTO (gay) 
Isang propesor sa kilalang pamantasan, kolumnista, manunulat, 
at mamamahayag. Nakilala siya sa pagtatag ng Ang Ladlad, isang 

pamayanan na binubuo ng mga miyembro ng LGBT. 
 

 
MARILLYN A. HEWSON (babae) 

Chair, Presidente, at CEO ng Lockheed Martin Corporation, na 

kilala sa paggawa ng mga armas pandigma at panseguridad, at 
iba pang mga makabagong teknolohiya. Sa mahigit 30 taon 

niyang pananatili sa kumpanya, naitalaga siya sa iba’t ibang 
matataas na posisyon. Taong 2017 siya ay napabilang sa 

Manufacturing Jobs Initiative sa Amerika. 
 

CHARICE PEMPENGCO (lesbian) 
Isang Pilipinang mang-aawit na nakilala hindi lamang sa bansa 

maging sa ibang panig ng mundo. Tinawag ni Oprah Winfrey na 

“the talented girl in the world.” Isa sa sumikat na awit niya ay ang 
Pyramid. 

 
ANDERSON COOPER (gay) 

Isang mamamahayag at tinawag ng New York Time na “the most 
prominent open gay on American television.” Nakilala si Cooper 

sa Pilipinas sa kaniyang coverage sa relief operations noong 

bagyong Yolanda noong 2013. Kilala siya bilang host at reporter 
ng Cable News Network o CNN. 

 
PARKER GUNDERSEN (lalaki) 

Siya Chief Executive Officer ng ZALORA, isang kilalang online 
fashion retailer na may sangay sa Singapore, Indonesia, Malaysia, 

Brunei, the Philippines,Hong Kong, at Taiwan. 
 

 

GERALDINE ROMAN (transgender) 
Kauna-unahang transgender na miymebro ng Kongreso. Siya ang 

kinatawan ng lalawigan ng Bataan. Siya ang pangunahing taga-
pagsulong ng AntiDiscrimation bill sa Kongreso. 
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D__ __ K __ I __ I __ A S __ __ N 

 
 

 
 
Gawain sa Pagkatuto Bilang 2: “LOOP-A-WORD” 
Panuto: Hanapin at guhitan ang mga pangalan at kasariang nabanggit sa aralin. Isulat sa 

ilalim ang mga nakitang pangalan at salita. 
 

T R E M O T O A D O R N E R 

I O B R E D N E G S N A R T 

M I L L I O N A I R E S I N 

C O O P E R O D B A N N E A 

O C G N E P M E P A S O N I 

O S T R I C H A P L B A R B 

K R I N G I N G E R E A P S 

E N G A N Y O T A L A B E E 

M C H A R O S A N T O S U L 

C U C U M B E R C A R R O T 

E L L E N D E G E N E R E S 

E L L E V A T O T L A L A K 

R H U D E L E N E L H Y N E 

N O Y S A N I M I R K S I D 
 

1._______________________________           6.__________________________ 

2._______________________________           7.__________________________ 
3._______________________________  8.__________________________ 

4._______________________________  9.___________________________ 

5.____________________________  10.________________________ 
 

 
 
 

 
 

 RUBDOB 
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Gawain sa Pagkatuto Bilang 3.  
Panuto: Magtala ng LIMANG (5) katangian ng mga personalidad na nakilala  mo sa iba’t-

ibang larangan sa kabila ng kanilang mga kasarian. Isulat ang iyong kasagutan sa iyong 
kwaderno. 

 
1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

 
 
 
 

 
Gawain sa Pagkatuto Bilang 3: “I-Match Mo ‘to” 
Panuto: Pagtapat-tapatin ang Hanay A sa Hanay B. Isulat ang titik ng tamang sagot sa 

patlang. 
  Hanay A      Hanay B 

_______1. Ang CEO ng Apple Inc. na gumagawa ng  A. Danton Remoto 

               iPhone, iPad, at iba pang Apple products. 
_______2. Kauna-unahang transgender na miyembro   B. Charo Santos-Concio 

               ng Kongreso. 
_______3.  Nakilala siya sa pagtatag ng Ang Ladlad.  K. Geraldine Roman 

_______4.  Nakilala siya sa longestrunning Philippine 
               TV drama anthology program Maalaala Mo Kaya D. Tim Cook 

_______5. Isang artista, manunulat, stand-up comedian 
               at host ng isa sa pinakamatagumpay na  

                talk- show sa Amerika     E. Ellen Degeneres 

         G. Anderson Cooper 
Gawain sa Pagkatuto Bilang 4: Ako Iyan! 

Panuto: Isulat ang pangalan ng mga personalidad na nakilala sa iba’t-ibang larangan sa 
kasariang kanilang kinabibilangan. 

Vice Ganda   Dingdong Dantes  Ellen Degeneres          
Geraldine Roman  Danton Remoto  Catriona Gray 

Angel Locsin   Charisse Pimpengco          Aiza Seguerra 

Daniel Padilla 
 

BABAE LALAKI LESBIAN GAY TRANSGENDER 

     

 
References: 
Asian Transsexual/Transgender Women 
http://taw.acas.org./contents/index.php?option+comcontent&view+articl 
e&id=54:trans-101-pilipino&catid+477:tagalog 
 

UNDP, USAID (2014), Being LGBT in Asia: The Philippines Country 

Report. 

 IRAL 
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TEACHER’S FEEDBACK 

               

 

SELF-MONITORING 

Pangalan:         Linggo:     

Baitang & Pangkat:        Asignatura:     

Para sa Mag-aaral  (Tapusin ang mga pangungusap.) 

Nahirapan akong unawain at gawin / 

sagutan ang bahaging…  
 

Nadaliaan akong unawain at gawin / 

sgutan ang bahaging …  
 

Kailangan ko pa ng tulong upang 

lalong maunawaan ang ….  
 

Para sa magulanG (Lagyan ng tsek ang inyoong sagot.)  
Nagawa ng aking anak ang mga pagsasanay 

…  
Ang aking anak ay …  

 
nang siya lamang mag-isa, walang 

tumulong 
 Nasagutan ang lahat ng mga pagsasanay   

 
na may kaunting tulong sa pagsasabot 

mula sa iba 
 

Nasagutan ang ibang pagsasanay at ang 

iba ay hindi  

 
na marming hinininging tulong sa 

pagsasagot mula sa iba 
 

hindi nasagutan ang lahat ng pagsasanay 

dahil masyadong mahirap  
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https://www.biography.com/business-figure/tim-cook
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https://www.guampdn.com/story/news/local/bayanihan/2015/09/19/charo-santos-concio-chairs-emmy-awards-gala/71989060/
http://www.asianbooksblog.com/2020/09/danton-remoto-chats-with-elaine-chiew.html
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